
 
Journal de bord  

Planchons sur le Programme ! 
 
 

Le jeudi 13 octobre 2016, les 40 élèves (dispositif ULIS + classe de 6ème2) impliqués dans le Projet 
Théâtre ont participé à leur première journée de « L’école du Spectateur » en recevant la 
Compagnie « Mine de Rien », ses actrices et metteurs en scène Alexandra et Emilie.  

 
Journée racontée par Elyès 6°/ULIS  
Le matin, nous avons commencé par faire des exercices avec les voyelles pour 
nous « chauffer » la voix, en chuchotant puis en parlant de plus en plus fort. Pour 
préparer notre corps, nous avons fait des mouvements d’assouplissement. Ensuite, 
nous nous sommes massés le cuir chevelu, les bras et les jambes.  
 
Puis, nous avons répété à tour de rôle de courtes phrases qui finissaient 
déformées quand elles étaient dites par le dernier élève. Nous avons fait aussi des 
gestes et des mimiques avec notre visage pour exprimer des émotions.  
Enfin, nous avons interprété le rôle de l’Ogre, du Petit Poucet, d’un poisson 
rouge, des deux Ogresses et des frères du Petit Poucet.  
 
L’après-midi, La classe de 6ème3 est venue nous rejoindre dans la salle polyvalente 
du collège, pour assister à la représentation du conte « Le Petit Poucet » adapté 
de Charles Perrault.  
Alexandra et Emilie ont joué tous les rôles. Il y avait un grand décor et 
l’éclairagiste s’occupait des jeux de lumière de la Compagnie.  
Après le spectacle qui a duré une heure, nous avons posé des questions aux 
comédiennes et nous avons présenté aux 6°3 nos saynètes du matin.  
 
Nous avons passé une excellente journée et nous attendons avec impatience le 
deuxième spectacle fin novembre !!  
 
 
             Affiche du spectacle                                                                  Un moment d’échange génial ! 


